
REPORT
2

Clinic
精神科受診の抵抗感を和らげる
地域に開かれた診療所づくり

石束クリニック（東京都世田谷区）
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院
長
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
が
見
え
る

情
報
発
信
の
工
夫

石
束
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
精
神
疾
患
や

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
つ
い
て
、
地
域
住
民

が
気
軽
に
相
談
で
き
る「
町
の
こ
こ
ろ
の

か
か
り
つ
け
医
」を
目
指
し
て
昨
年
８
月

に
開
院
し
た
。「
精
神
科
は
受
診
し
に
く

い
」と
感
じ
る
患
者
が
少
な
く
な
い
な

か
、
地
域
住
民
が
受
診
し
や
す
い
診
療

所
づ
く
り
に
尽
力
し
て
い
る
。

そ
の
た
め
の
工
夫
の
１
つ
が
、
も
の

わ
す
れ
外
来
、
睡
眠
外
来
、
リ
エ
ゾ
ン

外
来
の
３
つ
の
専
門
外
来
の
開
設
だ
。

専
門
外
来
と
提
示
す
る
こ
と
で
、
こ
れ

ら
の
疾
患
の
治
療
を
希
望
す
る
患
者
が

来
院
し
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

情
報
発
信
に
も
同
様
の
姿
勢
が
見
て

取
れ
る
。
そ
れ
を
よ
く
表
し
て
い
る
の

が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
け
る
石
束
嘉

和
院
長
の
文
章
だ
。
病
院
で
担
当
し
た

外
来
の
内
容
や
こ
れ
ま
で
務
め
て
き
た

公
職
は
も
と
よ
り
、
研
究
論
文
や
所
属

学
会
、
医
師
に
な
っ
た
動
機
や
医
療
に

対
す
る
思
い
な
ど
、
人
と
な
り
が
伝
わ

る
情
報
を
ふ
ん
だ
ん
に
掲
載
。
た
と
え

ば
、
趣
味
の
落
語
鑑
賞
に
つ
い
て
石
束

院
長
は
以
下
の
よ
う
に
書
い
て
い
る
。

「
高
校
時
代
は
落
語
研
究
部
に
所
属
。

大
学
時
代
は
関
東
医
科
学
生
落
語
連
盟

に
参
加（
創
設
者
は
現
在
内
科
医
・
プ
ロ

の
落
語
家
と
し
て
活
躍
中
の
立
川
ら
く

朝
師
匠
）。
京
都
生
ま
れ
で
関
西
な
ま
り

が
と
れ
な
い
の
で
も
っ
ぱ
ら
上
方
落
語

を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
東
京
で
上
方
落

語
を
演
じ
る
桂
小
南
師
匠
の
高
座
に
は

足
し
げ
く
通
い
ま
し
た
。
今
で
は
自
分

の
下
手
さ
加
減
に
嫌
気
が
さ
し
て
自
分

で
は
全
く
や
り
ま
せ
ん
。
も
っ
ぱ
ら
鑑

賞
す
る
だ
け
で
す
」

石
束
院
長
は
、「
精
神
科
医
は『
得
体

の
知
れ
な
い
存
在
』と
思
わ
れ
が
ち
な
の

が
、
受
診
の
ハ
ー
ド
ル
を
上
げ
る
一
因

に
な
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
私

が
ど
の
よ
う
な
人
間
な
の
か
、
等
身
大

の
私
を
積
極
的
に
発
信
し
て
、
身
近
に

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
」と
説

明
す
る
。
こ
の
よ
う
な
考
え
の
も
と
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
は
、
観
た
映
画
の

感
想
な
ど
を
綴
っ
た
日
記
風
の
記
事
も

ア
ッ
プ
し
て
い
る
。

無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
月
１
回
開
催

精
神
疾
患
の
知
識
を
平
易
に
伝
え
る

精
神
科
受
診
に
対
す
る
抵
抗
感
を
和

ら
げ
る
た
め
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、同
院
で
は
地
域
住
民
を
対
象
に
、「
街

角
セ
ミ
ナ
ー
・
だ
い
だ
い
の
知
恵
の
和
」

(C) 2017 日本医療企画.
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POINT!
✓  専門外来を掲げて、患者の選択を助ける
一般外来のほか、ものわすれ外来、睡眠外来、リエゾン外来を掲げる。自分の症
状に合った受診が可能。
✓  ホームページでの細やかな情報発信
院長自ら文章を手がける。院長がどのような人物か、本診療所がどのようなと
ころかが事前に伝わり、患者が来やすくなる。
✓  地域住民を対象にセミナー開催
疾患に対する知識を広め、精神科を受診しやすくする試み。医学用語をできる
だけ使わず、わかりやすい説明に努める。

車いすの高齢者も来院しやすい構造のトイレ

石
束
嘉
和院

長

「『町のこころのかかりつけ医』を目指し
て診療に臨んでいます。今後は、独居の
認知症の方のケアも課題です」

石束クリニック
東京都世田谷区喜多見8-18-12
コーポ真木4階
TEL：03-6411-8739
URL：http://ishizuka-cli.byoinnavi.jp/
診療内容：精神科、心療内科

窓から光が差し込み、暖かさを感じる待合室と受付の空間
勤務医時代から心がけてきたわかりやすい説明はセミ
ナー参加者に好評
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と
題
し
た
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
て
い
る
。

セ
ミ
ナ
ー
は
毎
月
中
旬
の
土
曜
日
、
午

後
２
時
か
ら
１
時
間
で
講
師
は
石
束
院

長
が
担
当
す
る
。
会
場
は
同
院
の
待
合

室
に
設
け
、
参
加
費
は
無
料
だ
。
毎
回

10
人
程
度
が
参
加
し
て
い
る
。

「
よ
り
多
く
の
人
に
関
心
を
も
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
テ
ー
マ
案
や
企
画
は
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
も
と
に
考
え
て
い
る

ほ
か
、
セ
ミ
ナ
ー
で
は
医
学
用
語
を
な

る
べ
く
使
わ
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。
最
も
好
評
だ
っ
た
の
は
、
認
知
症

を
解
説
し
た
回
で
し
た
」（
石
束
院
長
）

セ
ミ
ナ
ー
の
告
知
は
、
院
内
で
の
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の

掲
載
に
加
え
、
チ
ラ
シ
を
近
隣
の
ス
ー

パ
ー
や
院
外
調
剤
薬
局
に
置
い
て
も
ら

う
ほ
か
、
地
域
の
町
内
会
長
に
も
配
布

し
て
い
る
。

精
神
科
に
は
、
い
ま
だ
に「
受
診
し
づ

ら
い
」と
い
う
見
方
が
根
強
い
う
え
、
精

神
科
で
扱
っ
て
い
る
よ
う
な
こ
こ
ろ
の

症
状
を
日
々
目
に
す
る
こ
と
は
少
な
い

た
め
、
ど
の
段
階
で
受
診
す
れ
ば
よ
い

の
か
が
わ
か
り
に
く
い
。
そ
れ
だ
け
に

「
町
の
こ
こ
ろ
の
か
か
り
つ
け
医
」に
よ

る
、
患
者
が
受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
推
進
す
る
同
院
の
取
り
組
み
に
は

注
目
が
集
ま
る
。
開
院
か
ら
約
１
年
、

来
院
者
数
は
も
ち
ろ
ん
、
セ
ミ
ナ
ー
へ

の
参
加
数
も
増
加
す
る
な
か
で
、
着
実

に
成
果
が
現
れ
て
き
て
い
る
と
い
う
。

2017年度上半期開講例

4月☞過眠症
5月☞心身症と心療内科
6月☞認知症の非薬物療法
7月☞�むずむず足(レストレスレッグス)

症候群・レム睡眠行動障害・睡眠
相後退障害

8月☞開催なし
9月☞�アロマテラピーの基礎と臨床応用

(C) 2017 日本医療企画.




