
２０２１年２月１４日（日曜日）

午後１時～２時

☎03-6411-8739

パニック症/社交不安症

石束（いしづか）クリニック

だいだいの智恵の和第2４回・街角レクチャー

電車などの閉鎖空間に入ると胸がドキドキ・息は

ハーハーする、人前に出るとあがってしまいうまく

話せない、などの症状があるものをパニック症や

社交不安症といいます。共通する部分もある

これらについて詳しくお話しします。

※今回もWebにて開催します！

どなたでも、パソコンやスマホ

でご自宅でご覧いただけます。

主催：石束（いしづか）クリニック

喜多見駅前の心療内科

講師：石束嘉和院長

石束クリニック 検索

レクチャーの視聴はコチラから！
QRコードにスマホをかざすと、

街角レクチャーのライブ配信を

ご覧になれます。

https://youtu.be/zPUqJbQoCR8PCでは☞

日時

日本精神神経学会専門医・指導医

医学博士・山梨大学医学部臨床教授

：

https://youtu.be/zPUqJbQoCR8
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